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Det flyter pa for Gerleman

Oppnar Sveriges stérsta floatingcenter @ Har salt flyttankar i fem ar

KRANGSHLLT

Nu satts Krangshult pa
kartan, savél nationellt
som intemationellt. Well-
ness floatingcenter blir
Sveriges stdrsta floating-
center nar det dppnas
inom en manad av Stefan
Gerleman med familj.

Strax utantir Byarum finns
Eringshult och Nybyeget.
Det bestdr av en stor trivilla,
ladugfird med tillhérande om-
byggnmad och park. En minnes-
land, viixthus, vatten och skog
ramar in det som inom en mé-
nad kommer att bli Sveriges
stiirsta floatingeenter.

Fir en vecka sedan drogs
virmen in. Losa kablar och
verktyg skvallrar om att det
fortfarande Aterstir en del
johh,

- Det kiinns jittespinnan-
de, tycker Stefan Gerleman,

En slump

I den pamla familjegirden
har Stefan hott sedan 19985,
Vid =in sida har han sin fru
Sigridur och dottrarna Marti-
na, snart 22 ir, och Jenny,
snart 19 ar.

Att det blev floating var lite
av en slump. Stefan arbetade
inom entreprenadbranschen
n#r han en kvill fick se eth tv-
progran.

— Det var ett program som : ] b :
hette "Livalust” och i pé- : ghiii iziels - -
annohsen pratade de om floa- G
ting, berdttar Stefan.

—Jag plr mycket pd intui-

tion och en liten rist sa att

Klaustrofobivaniig. Det & meningen att den som flyter | flyttanken ska stanga bade dirr och tak for att behalla vérmen och stdnga ute ljus och ljud. Men Stefan Gerleman

"de}rdﬂf ska du spela in pé vi- erbjuder aven genomskinliga plastskiver fér den som inte vill kénna sig instangd. Foro: CECILIA MILSEN PaLm



Stefans intresse var fingat
och nin biirjade han leta efter
vilken typ av forskning det
fanns ph omrédet.

—Jag tyekte det var helt
fantastiskt och att det var
kongtigt att det inte var mera
kfint.

Hittade producent

Stefan letade efter tillverkare
och hittade en enda i Sverige.
Flyttankar fanns det pi unge-
fir 20 platzer i Sverige. Han
och dildsta dottern gjorde en
méinad efter han =ett tv-pro-
grammet ett bestk vid den i
Kinna.

- Jag tyckte det var jatte-
skimt, det var i december
2001, sfper Stefan.

— Efteraom det inte fanns
atora aktover tinkie jag ait
det kunde finnas en nisch for
mig. :
- 38 jag dkte hem och gjor-
de eri epen tank.

Stefan wvalde att gira sin
flyttank med inging frin
lingsidan, de modeller han
sett hade hatft en laypinging
frén kortindan. Men hans
fiirata tank holl inte méittet gd
han fick fortsétta experimen-
tera, 2008 fick han kontakt
med en polsk containertillver-
kare nir han medverkade vid
en underleverantiivamisaa,

— Han ténde pd idén och he-
1a 2004 var jag nere i Polen fir
att ta fram en ny modell, s&-
ger Stefan,

- Vi hade en Girdip produkt
i november 2004,

Det kommer mera. Uppfor den
har trappan kan framtida konfe-
rensgaster g3, beréttar Stefan
Gereman. Mycket &terstar att
gora annu och det finns manga
idéer att forverkliga.

Bamtidigt som produkten
utvecklades pibirjade tanke-
verksamheten fir ett eget
floatingeenter. P& girden
fanngs redan en stor ladugfrd
och det var den som bivjade
bvggas om och sen ut, Projek-
tet vixte hela tiden,

Salt sedan 2005
Sedan 2005 har Stefan silt
flyttankar, som tillverkas i
Sverige och 1 Polen,

— Dhet finns tre tankar i hela
Fatland och de dr mina, siger
Stefan tor att ge en uppskatt-
ning pa firetagets storlek,

15 av 20 tankar 1 Norge och
tre av sex i Danmark har hang
firetag tillverkat.

@ Karlstad universitet har
blfvit etk centrum for floa-
tingforskning i Sverige. Dar
ar bland annat Torsten Morr-
lander aktiv, professor i psy-
kolog,

@ Det har bland annat fram-
kommit att patienters
sarmnproblem firbattras
samt att stress, dngest,
depression och smarta
minskar.

@ Framfarallt lyfter profes-
sor Morlander fram flyt-REST
som ett verkiyg for att be-
handla stress och stress-
realtrad smarta och sjuk-
dormar.

Stefan beridttar att han s3lt
iver Tl zbyeken [lyttankar to-
talt och att det 1 hela virlden
finns runt GO0 stycken.

Saknar erkannande
Béde Stefan oeh Bipridur
framhiller att det finns myc-
ket forskning om floatings
pozitiva effekter T deypet 60 ¢
har forskningen pAgitt.

Det &r ockad avdragagillt
fir en arbetsgivare att lita
personal anvanda sig av den-
na typ av friskvird, Men det
riktipa  erkiinnandet frin
likarna saknas Tortfarande,

~ Vi ser véldigt ljust pd det
hir, siger Brefan.

— Det gkulle inte vara otro-

Stod. Vid sin sida har Stefan
Gerlaman sin fru Sigridur. dven
déttrarna Martina snart 22 &r
och Jenny snart 19 ar kommer
att finnas med framdver. | sof-
fan kan kunderna koppla av
med en kopp te efterat och de-
la sina upplevelser med andra.

ligt om det slutar med att det
finns flyttankar pé sjukhuzen
ockad,

starten fir Gerlemans floa-
tingeenter fr inte hara en
apiinnande nimaning for dem
gjilva ntan kan ocksd skapa
arbetatillfillen. D hiller
bland annat pd att knyta mas-
sirer oeh terapeuter fill sig,
tvdh behandlingsrum  stér
snart firdiga. Om tidsplanen
hiller dppnas det upp en kon-
ferensdel pd den gamla logen
redan till sommaren.

Drivkraften? Fior Btefans
del handlar det om den pogiti-
va fordndring han sett hos de
=om provat floating.

- Det hir leendet pi lip-

Skotebam. 2005 stod Stefan Gerlemans forsta flyttank fardig.

Den experimenterar han pd &n idag. Den har Ingangen pa langsi-
dan och renas Bland annat genom filtrering och UM-ljus. De tar

ocksd regelbundna vattenprover.

@ Flotation REST (Restricted
Envirenment Stimulation
Technigue) innebar att en
person flyter | 35-gradigt
vatten med en hog halt av
epsonsalt, Saltet innehaller
bland annat magnesium som
ar det firsta som utséndras
vid stress.

@ Kroppen hamnar i ett "nol-
l8ge” som narmast kan jam-

féras med en yogaupplevelse.,
Hjarnan saknar referenspunk:
ter pa grund av viktidsheten
tillsammans med ljud- och
lusiseleringzn | flyttanken.

@ Ett floatingpass pagar cir-
ka 45 rminuter och effekten
kan halla upp till fyra mana-
der.

& Kallas dven flyining eller
fIyi-REST.

parna &r obetalbart, siger
han,

CECILIA NILSEN PALM

ceclliz.nlisenpalm&jonkopingsposien.se

Fotnot: L&s mer om
floating pa:
www. floatingforbundet. se



